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                  JEDILNIK DECEMBER 2017 
4.12. – 8.12.2017
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
4.12.

	kruh črni »Francoz« s semeni
maslo in borovničev džem 

šipkov čaj

mandarina
	pečene piščančje krače
pire krompir, dušeno rdeče zelje
zelena solata


	TOREK

5.12.
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SŠSZ

	domači rženi kruh iz krušne peči
pašteta »Argeta«
 nastrgano korenje/ščepec kislega zelja
otroški čaj


	pretlačena fižolova juha z zelenjavo 

jabolčno - skutni zavitek
100% ekološki jabolčni sok

	SREDA

6.12.

	ovsena žemlja
rezina sira (trapist, edamec) 
orehova jedrca in rezine kakija
planinski čaj

	bučna juha 
pečen osličev file z jajčko in drobtinami

(po želji z rezino ekološke limone)

rženi kruh

solata z ječmenovo kašo in zelenjavo/rdeča pesa



	ČETRTEK

7.12.
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SŠSZ
	pirin zdrob* z mlekom*

(po želji z naribano temno čokolado)
rezine banane
	mesno - zelenjavna omaka 
polnovredne testenine – špageti 
rdeči radič in zelena solata 



	PETEK

8.12.

	štručka pletena 
ekološki sadni kefir 
rezine jabolk


	puranji paprikaš z zelenjavo

polenta

zelena solata



Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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[image: image8] ŽELIMO VAM DOBER TEK !
[image: image9.png]


                       JEDILNIK DECEMBER 2017 

11.12. – 15.12. 2017
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

11.12.


	koruzni kruh
namaz s tunino in sardelicami
rezine korenja

100% ekološki jabolčni sok

	mesne kroglice v paradižnikovi omaki

vodni vlivanci
zelena solata z rdečim zeljem

	TOREK

12.12.
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SŠSZ
	žemlja črna brez aditivov in manj soli
kisla smetana, češnjev paradižnik
čaj šipek-hibiskus

	pečeno piščančje stegno brez kosti in kože

 »jota«,  rženi kruh

(kisla repa s fižolom in krompirjem) 



	SREDA

13.12.

	rženi kruh
namaz s skuto, zelenjavo in jajčko

kisle kumarice
otroški čaj
mandarina

	juha s kolerabico in korenjem

rižota s puranjim stegnom in zelenjavo

zelena solata

	ČETRTEK

14.12.
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SŠSZ
	polnozrnata štručka
telečja hrenovka 

ščepec kislega zelja
zeliščni čaj


	piščančja obara z zelenjavo

rženi kruh

pečeno jabolko 

(po želji s stepeno pasterizirano sladko smetano)

	PETEK

15.12.


	bombetka ovsena 
navadni jogurt iz posnetega mleka 1l, po želji z dušenimi jagodami

rezine jabolk
	svinjska ribica v zelenjavni omaki
dušena ajdova kaša s šampinjoni
rdeči in zeleni radič  v solati 

(po želji z jajčko)




Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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  ŽELIMO VAM DOBER TEK !
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                      JEDILNIK DECEMBER 2017
18.12. – 22.12. 2017 
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

18.12.


	sirova štručka
jabolko

kakav z mlekom

	puranji file v zelenjavni omaki
široki rezanci
zelena solata z rdečim zeljem


	TOREK

19.12.
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SŠSZ
	rženi kruh
puranja šunka v ovitku brez ojačevalcev okusa

kisle kumarice
čaj šipek s hibiskusom
	ješprenova juha, s fižolom in zelenjavo
domači vanilijev puding z dušenimi jagodami

	SREDA

20.12.

	orehov rogljiček 50g
rezine pomaranče

otroški čaj
	 goveja juha z domačimi žličniki

kuhana govedina

pire krompir, kremna špinača
zelena solata



	ČETRTEK

21.12.
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SŠSZ
	črna štručka
palčke sira

 belo grozdje
zeliščni čaj


	brokolijeva juha

pečen file postrvi 
(po želji z ekološko limono)

kus kus z naribanim korenjem
rdeča pesa

	PETEK

22.12.


	koruzni kosmiči/ovseni kosmiči
mleko*

rezine banane
	mesno - zelenjavni polpet s piščančjim mesom
krompirjeva omaka z brokolijem in cvetačo
(po želji s kislimi kumaricami)

100% ekološki jabolčni sok



Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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  ŽELIMO VAM DOBER TEK !
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                    JEDILNIK DECEMBER 2017 

       27.12. –  29.12. 2016 – ŠOLA POČITNICE
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

25.12.


	PRAZNIK

	TOREK

26.12.


	PRAZNIK

	SREDA

27.12.

	POČITNICE

	ČETRTEK:

28.12.


	POČITNICE

	PETEK:

29.12.
	POČITNICE




Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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   ŽELIMO VAM DOBER TEK !
