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                        JEDILNIK JULIJ 2018 - vrtec             

2.7. – 6.7. 2018
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

2.7.


	kruh črni »Francoz«
namaz s tunino in sardelicami
 nastrgan korenček
planinski čaj
borovnice

	piščančja obara z zelenjavo

narastek s širokimi rezanci in skuto
(preliv z dušenimi jagodami)


	TOREK

3.7.


	domači rženi kruh iz krušne peči
jagodni džem in kisla smetana
rezine melone

zeliščni čaj

	rižota s svinjskim mesom in zelenjavo 

kumarična solata z drobnjakom

(po želji z jogurtovim prelivom)

	SREDA

4.7.


	ovsena žemlja

ekološki sadni jogurt 
maline
	 pečeni puranji trakci z jajčko in drobtinami 

krompir v kosih s peteršiljem

 pečene bučke in rdeča paprika
zelena solata 



	ČETRTEK

5.7.


	riž z mlekom*
(po želji z naribano temno čokolado)

rezine marelic
	mesno-zelenjavna omaka

testenine - graham polžki
zelena solata z rdečo redkvijo

	PETEK

6.7.


	koruzni kruh
palčke sira (trapist), češnjev paradižnik
otroški čaj
	pečen ribji file »po tržaško«
(po želji z rezino ekološke limone)

pečen krompir z jabolki 
paradižnikova solata z mlado čebulo




Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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                             JEDILNIK JULIJ 2018 - vrtec             

9.7. – 13.7. 2018
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

9.7.


	ovseni kruh

namaz z jajčko, rezine svežih kumaric

zeliščni čaj
	hrenovka
dušeno belo zelje s krompirjem

100% ekološki jabolčni sok

	TOREK

10.7.
	 črna žemlja brez aditivov in manj soli 
maslo*, borovnice

100% jabolčni sok
	piščančji file v zelenjavni omaki
kuskus s korenjem in rdečo papriko
zelena solata s kumaricami


	SREDA

11.7.


	pirin zdrob* z mlekom*

(po želji z naribano temno čokolado)

rezine marelic
	bučna juha

pečen file postrvi 
rženi kruh 
paradižnikova solata z mlado čebulo in drobnjakom


	ČETRTEK

12.7.


	kruh črni »Francoz«
rezine »mozzarelle« in paradižnika s svežo baziliko

 (po želji z  bučnim/olivnim oljem)
šipkov čaj
	telečja obara z domačimi žličniki in zelenjavo

»sladoled«
(po želji z vročimi malinami)




	PETEK

13.7.


	štručka črna 
EGO jogurt sadni tekoči  

rezine nektarin
 
	zelenjavna omaka 

testenine - metuljčki

(po želji z naribanim sirom)

zelena solata 


Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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  ŽELIMO VAM DOBER TEK !
[image: image11.png]


                             JEDILNIK JULIJ 2018 - vrtec             

16.7. – 20.7. 2018 
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

16.7.
	pirin kruh
žlička skute z drobnjakom
 češnjev paradižnik

zeliščni čaj

	puranji file z rožmarinom v naravni omaki
pečen krompir z bučkami
kumarična solata z drobnjakom


	TOREK

17.7.


	mlečni rogljiček 
žitna kava z mlekom

rezine nektarine


	sesekljana pečenka

zeljne krpice 

zelena solata 

	SREDA

18.7.


	ržena žemlja brez aditivov in manj soli 

piščančje prsi v ovitku
rezine svežih kumaric

otroški čaj 
	zelenjavna kremna juha s kolerabico in korenjem
narastek s proseno kašo
jabolčni kompot

	ČETRTEK

19.7.


	koruzni kosmiči 

naravni tekoči jogurt 1l 
rezine marelic, borovnice

J: koruzni zdrob z mlekom*
	osličev file z jajčko in drobtinami

(po želji z rezino ekološke limone)

krompir z blitvo
paradižnikova solata


	PETEK

20.7.
	ovseni kruh
tunina, kisla smetana
rezine paprike 
čaj šipek s hibiskusom
	pečeno piščančje stegno brez kosti in kože
krompirjeva omaka s cvetačo in korenjem

(po želji s kislimi kumaricami)



Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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  ŽELIMO VAM DOBER TEK !
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                       JEDILNIK JULIJ 2018 - vrtec             

23.7. – 27.7. 2018 
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

23.7.
	sirova štručka 
rezine lubenice
100%  jabolčni sok


	mlada govedina v omaki z naribanim korenjem

široki rezanci

paradižnikova solata s kumaricami 
J: testenine-krpice



	TOREK

24.7.


	kruh mlečni z rozinami/brez rozin
kakav z mlekom 

rezine nektarin
	pečene piščančje krače
pire krompir, kremna špinača

zelena solata

J: pečeno piščančje stegno brez kosti in kože

	SREDA

25.7.


	rženi kruh
pašteta »Argeta junior«
nastrgan korenček/rezine korenja
planinski čaj

	zelenjavna juha s stročjim fižolom
palačinke s pirino moko in 
»jabolčno - jagodno čežano«

	ČETRTEK:

26.7.


	ovsena žemlja

avokadov namaz/kisla smetana

 češnjev paradižnik
otroški čaj
	pečen ribji file »po tržaško«
(po želji: jogurtov preliv z drobnjakom)

krompir z olivnim oljem in peteršiljem

zelena solata 


	PETEK

27.7.


	koruzni kruh

ekološki sadni kefir-jagoda 
maline
	rižota z ajdovo kašo puranjim mesom in zelenjavo

paradižnikova solata s porom in drobnjakom




Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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   ŽELIMO VAM DOBER TEK !
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          JEDILNIK JULIJ – AVGUST 2018 - vrtec       

30.7. – 3.8. 2018 
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

30.7.
	ovsena žemlja

navadni tekoči jogurt 1l
dušen mango z breskvami

	svinjska ribica v zelenjavni omaki

pečen krompir z rožmarinom

zelena solata

	TOREK

31.7.


	rženi kruh

mesno-zelenjavni namaz

rezine paprike

otroški čaj


	bučna kremna juha
rižev narastek z jabolki in skuto

100% jabolčni sok

	SREDA

1.8.

	črna štručka s sezamom 
žitna kava z mlekom*

rezine marelic

	makaronovo meso 

paradižnikova solata

	ČETRTEK:

2.8.

	rženi kruh
maslo* in gozdni med

rezine melone
otroški čaj
	puranja obara z zelenjavo in domačimi žličniki ovsena žemlja



	PETEK

3.8.

	mlečna pletena štručka
jabolčni kompot
	golaž z mlado govedino

polenta s pehtranom
zelena solata 


Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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   ŽELIMO VAM DOBER TEK !
