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                     JEDILNIK MAREC 2017 
6.3. – 10.3. 2017
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

6.3.

	kruh mlečni/ kruh sadni

banana
planinski čaj z limono


	goveja juha z vlivanci
kuhana govedina

krompirjeva omaka

(po želji s kislimi kumaricami)


	TOREK

7.3.
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SŠSZ
	Domači rženi kruh iz krušne peči
maslo* in marelični džem

žitna kava z mlekom*
mandarina
	piščančji paprikaš 

polenta

kitajsko zelje v solati


	SREDA

8.3.

	črna žemlja brez aditivov in manj soli
šunkarica 
kisle kumarice
čaj kamilica z meto

	 zelenjavna juha z lečo
cmoki z jagodnim nadevom in drobtinami
100% ekološki jabolčni sok

	ČETRTEK

9.3.
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SŠSZ
	koruzni kruh
tunina z maslom, nastrgan korenček
100% jabolčni sok 0,2 l


	zelenjavno-mesna zloženka
 („lazanja“)

rdeči radič in zelena solata

rezine pomaranče

	PETEK

10.3.


	štručka s sezamom

palčke sira
sadni čaj

rezine ananasa

	pečen osličev file
pečen krompir, zelenjavna priloga
zelena solata /rdeča pesa


Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda.
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                           JEDILNIK MAREC 2017 

13.3. – 17.3. 2017
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

13.3.
	rženi kruh
jajčni namaz s skuto, kisle kumarice
sadni čaj

jabolko

	pečen piščanec

pire krompir, dušeno rdeče zelje
zelena solata



	TOREK

14.3.
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SŠSZ
	pica
zeliščni čaj z limono

rezine pomaranče


	telečja obara z zelenjavo
ajdovi žganci
medenjaki in breskov kompot


	SREDA

15.3.


	koruzni kruh

kisla smetana in gozdni med

kakav z mlekom*
rezine ananasa
	prežganka z jajčko
pečen ribji file po „tržaško“ 
krompirjeva solata/zelena solata


	ČETRTEK

16.3.
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SŠSZ
	„korn fleks”- koruzni kosmiči
navadni jogurt iz posnetega mleka 1l
(kmetija »KREVH«)
(po želji z dušenimi jagodami)
banana

	goveji zrezki v zelenjavni omaki

testenine – široki rezanci
rdeče zelje v solati


	PETEK

17.3.
	štručka polnozrnata s sirom

ekološko jabolko »Topaz«
otroški čaj

	bučna juha s sesekljanimi bučnimi semeni
rižota s puranjim mesom in zelenjavo
rdeča pesa


Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda.
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  ŽELIMO VAM DOBER TEK !           
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                             JEDILNIK MAREC 2017 

20.3. – 24.3. 2017 
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

20.3.
	makova potička
žitna kava z mlekom*
jabolko

	puranji file v zelenjavni omaki

dušen riž 
zelena solata s koruzo



	TOREK

21.3.
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SŠSZ
	rženi kruh
piščančje prsi v ovitku/suha salama
ščepec kislega zelja
otroški čaj

	pretlačena fižolova juha z zelenjavo
domači buhtlji z mareličnim džemom
jabolčni kompot

	SREDA

22.3.

	črna štručka
EGO jogurt sadni 250g

rezine kivija


	mesne kroglice v paradižnikovi omaki

pire krompir
rdeči in zeleni radič v solati



	ČETRTEK

23.3.
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SŠSZ
	ajdov kruh z orehi
rezine sira (ementaler in trapist) rezine pomaranče
sadni čaj
	morski list z jajčko in drobtinami
(po želji z ekološko limono)
pretlačen krompir, pečena zelenjava
rdeča pesa/zelena solata

	PETEK

24.3.
	mlečni osukanec s pirino moko*

 (po želji z naribano temno čokolado)

banana

	pečeno piščančje stegno brez kosti in kože
dušeno belo zelje s krompirjem

sadno žitna rezina “Frutabela”



Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda.
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  ŽELIMO VAM DOBER TEK !        
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                      JEDILNIK MAREC 2017 

27.3. – 31.3. 2017
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

27.3.
	polbela žemlja brez aditivov in manj soli
kisla smetana, rezine rdeče paprike

sadni čaj
mandarina
	mesno-zelenjavni polpet
pire krompir, kremna špinača
rdeča pesa



	TOREK

28.3.
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SŠSZ
	sirova štručka

rezine pomaranče

100% ekološki jabolčni sok 
	juha s kolerabo in brokolijem

omaka s tunino in naribanim korenjem testenine - graham špageti 
zelena solata

	SREDA

29.3.


	rženi kruh

piščančja pašteta, rezine korenja
zeliščni čaj z limono
jabolko

	zelenjavna juha s stročjim fižolom („boranja“)

gratinirane palačinke 
(po želji z jagodnim prelivom)

	ČETRTEK

30.3.
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SŠSZ
	ovsena žemlja
ekološki probiotični jogurt sadni 3l

rezine ananasa 


	piščančji file z jajčko in drobtinami

(po želji z rezino ekološke limone)

kuskus z rdečo papriko in koruzo
rdeče zelje v solati


	PETEK

31.3.

	orehov rogljiček
mleko

jabolko
	sladko zelje s svinjino
krompir v kosih z maslom in peteršiljem

rezine pomaranče


Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda.
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   ŽELIMO VAM DOBER TEK !           

